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Fecha de ejecución: 05 11 2025  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Participación y Redes  

Línea de Atención: 
Participación  
 

Profesional a 
cargo: 

Manuel Orjuela 

Nombre de la actividad:   Concientización y prevención de la salud masculina y el cáncer de próstata 
DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer vínculos de participación, fortalecimiento y redes primarias, secundarias e institucionales que 
constituyan de apoyo a las necesidades de las personas mayores. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Lograr que las personas mayores participen de manera informada con incidencia y decisión en los diferentes 
temas, asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organización y conformación de 
redes primarias, secundarias e institucionales que les permita ser parte y aportar en el ámbito público. 

METODOLOGÍA 
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Se dará inicio a la actividad brindando un saludo de bienvenida a las personas mayores, invitándolas a   
participar en la jornada programada por el equipo de trabajo de la subred centro oriente, se hace un 
acuerdo de convivencia educativa en el cual el profesional crea un ambiente de confianza y respeto. Se 
presentan los objetivos de la jornada, orientados a concientizar la prevención masculina y el diagnóstico 
del cáncer de próstata. 

 

M
O

M
E

N
T

O
 C

E
N

T
R

A
L

 

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente además de lo que nos mencionan en la dimensión 
número 2 “vivir bien en la vejez”, se realizará la actividad “día internacional del hombre “, se realizará una 
charla de concientización interactiva, donde se logra fomentar una conversación sobre la importancia de la 
detección temprana del cáncer de próstata. 
 Se utilizará un video corto sobre el cáncer de próstata. Al finalizar, se abre un espacio para en la que 
esperamos contar con la presencia de las personas mayores, ya que es un tema que a ellos les permite 
fomentar el respeto por sus derechos, promover su bienestar emocional y fortalecer la comunicación sobre 
temas que, en muchas ocasiones, han sido invisibilizados. Con esta actividad se busca generar un espacio 
seguro, de diálogo y aprendizaje que contribuya a mejorar su calidad de vida. 
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 Al finalizar la actividad Se realiza una reflexión colectiva en la que cada participante comparte cómo se 

sintió durante el proceso, y se refuerza los mensajes clave sobre la prevención y el cuidado frente al 
cáncer de próstata. Además, se agradecerá a las personas mayores por su participación en el desarrollo 
de la misma, reconociendo su interés en aprender y dialogar sobre la importancia de la detección 
temprana, los factores de riesgo y las prácticas de autocuidado relacionadas con el cáncer de próstata. 
Con este cierre, se busca motivar a las personas mayores a mantenerse informadas y a tomar decisiones 
responsables para proteger su salud y bienestar. 

RECURSOS 

Recurso Humano Hojas, lápices, impresiones 

Bombas Marcadores, cinta 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de la actividad se contó con la participación del 65% de las personas mayores que 
ingresaron al servicio, quienes se mostraron muy activas y dispuestas a participar. La actividad tiene como 
propósito promover la educación en salud sobre el cáncer de próstata en adultos mayores. Para su desarrollo, 
se utilizarán imágenes donde se evidencia que es y los estadios del cáncer de próstata. Adicionalmente, se 
colocarán bombas alrededor del salón, donde cada participante escogerá una bomba de su elección y deberá 
romperla, ya que en su interior encontrará una pregunta de selección múltiple sobre el tema que deberá 
responderla. También se realizará con los participantes una sopa de letras sobre el marco del cuidado 
masculino. Donde se quiere buscar que disfruten buscando las palabras y reflexionando sobre lo esencial que 
es cuidarse. 
  



 
     Ver formato FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades. 
 

 
 

Evidencia Fotográfica  
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